
အေရးေပȆ အတိ ်ြပငဆ်ငထ်ားြခငး်

ငလျငဒ်ဏ်ခံǳိǽငေ်ရး အစအီမံများ
မသိားစǽǳǺင့အ်တǾ 
 

ေဆးွေǳးွတိǽငပ်ငထ်ားƭကပါစိǽ ！့

မမိအိတွက် လိǽအပ်ေသာပစȗညး်များ၊ 
 

 ကǾးစက်ေရာဂါကာကွယ်ေရးပစȗညး်များကိǽ 
 
 ြပငဆ်ငထ်ားƭကပါစိǽ！့ 
 (ေရ၊ အစားအစာများ၊ မျက်မǺန၊် 
ပံǽမǺနေ်သာက်ေဆးများ) 

အေဆာကအ်အံǽများကိǽ ငလျငဒ်ဏခ်ံǳိǽငေ်အာင ်
 
 ြပǿြပငြ်ခငး်၊ ပရိေဘာဂများကိǽ ခိǽငƱ်မဲစွာ 
 
 တပ်ဆငြ်ခငး်စသြဖင့ ်ထခိိǽကန်စ်နာမ˪ 
 

ေလျာန့ညး်ေစရန ်Ƴကǿိးစားƭကပါစိǽ။့！

အǽတတ်တံိǽငး်များ၊ လȂပ်စစတ်ိǽငမ်ျား၊ 
အလိǽအေလျာက ်
ေရာငး်ချစကမ်ျားကဲသ့ိǽ ့
လဲကျǳိǽငေ်သာေနရာများမǺ ချကခ်ျငး် 
ေဝးရာသိǽ ့သာွးပါ။！

ဆǾနာမလီ˪ိငး်များ ဝငေ်ရာကလ်ာǳိǽင်
မက˪ိǽ စǶးစားƱပီး ြမင့မ်ားေသာ
ေဘးကငး်လံǽြခံǿသည့် ေနရာများသိǽ ့
ေǹǺာငတ်မိး်ပါ။！

အေဆာက်အအံǽ
ြပငပ်

ပငလ်ယ်ကမ်း
Ǹိǽးတနး်ေဒသ

ငလျငမ်ျားသည ်အချိနက်ာွဟƱပီး ဆကတ်ိǽကြ်ဖစ်ေပȆ ǳိǽငပ်ါတယ်！
အငအ်ားƳကးီငလျင ်ြဖစပ်ာွးǳိǽငေ်ြခ မေပျာက်ကွယ်ေသးသြဖင့ ်ေပါဆ့မေနဘဲ
 

အစိǽးရǳǺင့ ်ေဒသအာဏာပိǽငမ်ျား၏ ǷȄနƭ်ကားချက်များကိǽ လိǽကန်ာေဆာငရွ်က်ပါ！

ငလျငသ်ည ်တစ်Ƴကမိ်တညး်ြဖင့ ်Ʊပီးဆံǽးမသာွးǳိǽငပ်ါ！

ငလျငြ်ဖစပ်ာွးǳိǽငမ်က˪ိǽ သတိြပǿရငး် ေနစ့Ƕဘဝကိǽ ြဖတ်သနး်ကာ Ƴကိǿတငြ်ပငဆ်ငမ် ˪အစအီမမံျား ကိǽ ြပနလ်ညစ်စေ်ဆးƭကပါစိǽ ！့

ြပနလ်ညစ်စ်ေဆးြခငး်

Ǹǽတတ်ရက ်လပ်˪ခတလ်ာပါက ပထမဦးဆံǽး မိမိကိǽယက်ိǽ ကာကယွပ်ါ

သဘာဝေဘးအǳȢရာယမ်ျား
အတကွƳ်ကǿိတငြ်ပငဆ်ငƭ်ကပါစိǽ ့

(၂) နာရီခန ့်မǺ (၂) ပတအ်ထိ

(၂) ပတေ်ကျာ်Ʊပီးေနာက်

အစားအစာǳǺင့ ်ေသာကေ်ရများ သိǽေလǺာငထ်ားြခငး်

မမိေိနထိǽငရ်ာေဒသ၏ 
 အǳȢရာယအ်ဆင့က်ိǽ Hazard Map 
 

များြဖင့ ်စစေ်ဆးƭကပါစိǽ！့

ြပငဆ်ငထ်ားြခငး်၊ စားသံǽးြခငး်၊ 
 ထပ်မဝံယ်ယǾြဖည့တ်ငး်ြခငး် ကိǽ 
 

အƳကိမƳ်ကိမ ်ြပǿလǽပ်သည့ ်Rolling Stock 
 နညး်လမး်ြဖင့ ်အစားအစာများကိǽ 
 

သိǽေလǺာငထ်ားƭကပါစိǽ ！့
ထပ်မံဝယ်ယǾ 

 
ြဖည့တ်ငး်ြခငး်

ြပငဆ်ငထ်ား
ြခငး်

ေနထိǽငရ်ာေဒသ၏ အǳȢရာယအ်ဆင့က်ိǽ သǹိǺိထားြခငး်

！

ဒေီနရာက 
  အǳȢရာယ ်
 ǹǺိတယေ်နာ်

စားသံǽးြခငး်

မိǽးေလဝသ သတငး်အချကအ်လက်
များကိǽ ပံǽမǺနစ်စေ်ဆးသည့်
အေလအ့ထြပǿလǽပ်Ʊပီး စတိဝ်ငစ်ားမǳ˪ Ǻင့်
သတြိပǿမက˪ိǽ ြမˁင့တ်ငƭ်ကပါစိǽ။့

ပထမဦးဆံǽး ဦးေခါငး်ကိǽ 
ကာကယွပ်ါ ！
စာေရးခံǽေအာကက်ဲသ့ိǽ ့
ခိǽငမ်ာေသာေနရာတငွ ်ခိǽလ˪ံပါ！

အေဆာက်အအံǽ
အတွငး်

မိǽးေလဝသ သတငး်များ စစေ်ဆးြခငး်

မိǽးသညး်ထနစ်ွာ 
ရွာမယလ်ိǽ ့

ခန ့မ်Ǻနး်ထားတယ.်..
သတထိားရဦးမယ ်

ငလျငအ်တကွ်
Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငထ်ားƭကပါစိǽ！့

ေǸȄ ˺ေြပာငး်ရန် ေနရာများǳǺင် ့ 
 

လမ်းေƭကာငး်များ အတညြ်ပǿြခငး်

ယာမဂတခǸိǽင ်
ရဲတပ်ဖဲွ˺ 



1 

ေဒသအာဏာပိǽငမ်ျားက ထǽတြ်ပန်ေသာ ေဘးအǳȢရာယက်ာကယွေ်ရးǳǺင့ေ်ǹǺာငတ်မ်ိးေရး သတငး်အချကအ်လကမ်ျားမိǽးေလဝသတငး်
အချကအ်လက်

သတေိပးအဆင့ ်(၁) သတထိားမ˪ကိǽ တစဆ်င့ြ်မˁင့တ်ငပ်ါ 〜ရာသဦတǽ ပိǽမိǽဆိǽးရွားလာǳိǽငေ်ြခǹǺိ 〜

သတေိပးအဆင့ ်(၂) ေဘးလတွရ်ာသိǽ ့ေǹǺာငတ်မ်ိးေရးလǽပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိǽ အတညြ်ပǿပါ 
〜 ရာသဦတǽ ပိǽမိǽဆိǽးရွားလာေန 〜

သတေိပးအဆင့ ်(၃) သကƳ်ကးီရွယအ်ိǽများǳǺင့ ်အကǾအညလီိǽအပ်သǾများ ေǹǺာငတ်မ်ိးပါ 
〜 ေဘးအǳȢရာယ် ြဖစေ်ပȆ ǳိǽငေ်ြခǹǺိ 〜

သတေိပးအဆင့ ်(၄) ေǹǺာငတ်မ်ိးရန် ǷȄန်ƭကားချက ်〜 ေဘးအǳȢရာယ ်ြဖစေ်ပȆ ǳိǽငေ်ြခ ြမင့မ်ား 〜

※ လကခ်ံရယǾလိǽသǾများသည ်ဤ QR ကǽဒမ်Ǻတစဆ်င့ ်အေƭကာငး်အရာမပါေသာ အးီေမးလက်ိǽ ေပးပိǽ ့Ʊပီး ြပန်လညရ်ǹǺိေသာ အးီေမးလပ်ါ 
  

 လမ်းǷȄန်ချကမ်ျားအတိǽငး် မǺတပံ်ǽတငပ်ါ။ မǺတပံ်ǽတငြ်ခငး်မǺာ အခမ့ဲြဖစပ်ါသည။်

ယာမဂတခǸိǽငရဲ်တပ်ဖဲွ˺ မǺ ေပးပိǽေ့သာ ေဘးကငး်လံǽြခံǿေရးǳǺင့ ်လံǽြခံǿစတိခ်ျရမ˪ဆိǽငရ်ာ  
 သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိǽ အးီေမးလြ်ဖင့ ်လကခ်ံရယǾပါ！

Yamagata Network  
(ယာမဂတခǸိǽငရဲ် ၁၁၀ သတငး်အချကအ်လကက်နွ်ရက)် 

မိǽးသညး်ထန်စွာရွာသန်ွးြခငး်များအတကွ ်Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငƭ်ကပါစိǽ！့

မိǽးေလဝသသတငး်များǳǺင့ ်ေဒသအာဏာပိǽငမ်ျားမǺ ထǽတြ်ပနေ်သာ ေǹǺာငတ်မိး်ေရးသတငး်
အချကအ်လကမ်ျားကိǽ ရယǾပါ！
ေနထိǽငရ်ာေဒသ၏ ေြမƱပိǿြခငး် ေဘးအǳȢရာယ် သတေိပးဇǽနမ်ျားတငွ ်ပါဝငသ်Ǿများသည်
ေǹǺာငတ်မိး်ေရးလǽပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိǽ အတညြ်ပǿƱပီး အချိနမ်ေရွး ေǹǺာငတ်မိး်ǳိǽငရ်န ်ြပငဆ်ငထ်ားပါ။

မိǽးသညး်ထနစ်ာွ ရွာǳိǽငဖ်ွယǹ်Ǻိသည့အ်ချိန ်(သိǽမ့ဟǽတ)် ညအချိနတ်ငွ ်မိǽးသညး်ထနစ်ာွ ရွာမညဟ်ǽ ခန ့မ်Ǻနး်ထားပါက 

သကƳ်ကးီရွယအ်ိǽများǳǺင့ ်ေǹǺာငတ်မိး်ရန ်အချိနယ်ǾရသǾများသည ်ေǹǺာငတ်မိး်မက˪ိǽ စတငပ်ါ！

သကƳ်ကးီရွယအ်ိǽများǳǺင့ ်အကǾအညလီိǽအပ်သǾများသည်
အြမန်ဆံǽး ေǹǺာငတ်မ်ိးပါ

အǳȢရာယǹ်Ǻိေသာ ေနရာများတငွ ်ǹǺိေနသǾများသည်
မြဖစမ်ေန ေǹǺာငတ်မ်ိးရပါမယ်

သတေိပးအဆင့ ်(၄) 「ေǹǺာငတ်မိး်ရန ်ǷȄနƭ်ကားချက်」အဆင့ေ်ရာက်ပါက
လǾတိǽငး် မြဖစမ်ေန ေǹǺာငတ်မိး် ရပါမယ！်

သတေိပးအဆင့ ်(၅) အေရးေပȆ ေဘးကငး်လံǽြခံǿမ˪ အာမခံချက်
〜 ေဘးအǳȢရာယ် ြဖစ်ပွားေနƱပီ (သိǽမ့ဟǽတ်) အလွနန်းီကပ်ေနƱပီ 〜

စစီǶထားေသာ ေǹǺာငတ်မိး်ေရးေနရာသိǽ ့သာွးြခငး်က အǳȢရာယǹ်Ǻိပါက အြခားနညး်လမး်အြဖစ်
အနးီအနားǹǺိ ခိǽငခ်ံေ့သာ အေဆာကအ်အံǽ၏ ၂ ထပ်ǳǺင့ ်အထကသ်ိǽ ့တကေ်ရာကြ်ခငး် (သိǽမ့ဟǽတ)် 
မမိအိမိ၏် အေပȆထပ်သိǽ ့ေǸȄ˺ေြပာငး်ြခငး်ကဲသ့ိǽ ့ေဒါငလ်ိǽကေ်ǹǺာငǹ်Ǻားမက˪ိǽ ေဆာငရွ်ကƱ်ပီး မမိ၏ိ 
 

လံǽြခံǿေရးကိǽ အာမခံǳိǽငသ်ည့ ်လǽပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိǽ ြပǿလǽပ်ပါ！

အဆင့ ်(၁)
Ƴကǿိတငသ်တေိပး ချက်

အဆင့ ်(၂)
သတေိပးချက်
မိǽးသညး်ထနစ်ွာရွာသနွး်ြခငး်
 
ေြမƱပိǿြခငး်
 
ေရလȂံြခငး်
 
မǽနတ်ိǽငး်ဒေီရ 

အဆင့ ်(၃) 
အǳȢရာယသ်တေိပးချက်
မိǽးသညး်ထနစ်ွာရွာသနွး်ြခငး်
 
ေြမƱပိǿြခငး် 
ေရလȂံြခငး်
 

မǽနတ်ိǽငး်ဒေီရ

အဆင့ ်(၄) 
အǳȢရာယƳ်ကးီ     မားေƭကာငး်  
 
သတေိပးချက ်
မိǽးသညး်ထနစ်ွာရွာသနွး်ြခငး်
 
ေြမƱပိǿြခငး်
 
ေရလȂံြခငး်
 

မǽနတ်ိǽငး်ဒေီရ

အဆင့ ်(၅) 
 
အထǾးအǳȢရာယ်
သတေိပးချက်
မိǽးသညး်ထနစ်ွာရွာသနွး်ြခငး်
 
ေြမƱပိǿြခငး် 
ေရလȂံြခငး်
 

မǽနတ်ိǽငး်ဒေီရ


