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◆ 山形県立こども医療療育センター  所長のあいさつ 

◆ 外来診療予定表・庄内支所外来診療予定表 

◆ 山形県立こども医療療育センター  副所長のあいさつ/相談・療育支援課スタッフ紹介 

 

 

 

  

山形県立こども医療療育センター   

所長  伊東 愛子   

 

 

 

 日頃の、当センターの運営に対するご理解とご協力に、心より感謝申し上げます。 

 センターは子どもたちから「おやまのがっこう」と呼ばれることがあります。新緑の今の季節

は、みずみずしい木々の香りや小鳥の声に包まれ、より自然の幸せを感じることができます。 

 近年、療育の土台として、子どもと養育者などの日常的に子どもにかかわる大人との間に形成

される愛着の大切さが強調されています。愛着は子どもの心理的安定や社会性の獲得、そして将

来の心理的・社会的自立を支える基礎となります。この愛着形成というフレームの中で、伴走型

の家族支援が注目されています。私たちは、それぞれの家族が歩んでこられたこれまでの物語を

尊重し、そしてこれから子どもと共に歩む物語への期待や希望に寄り添うことを大切にしていき

たいと考えています。 

２０２５年にノーベル化学賞を受賞された京都大学の北川進教授は、インタビューの中で、「幸

福は準備されたこころに宿る」というルイ・パスツールの名言を紹介され、「人と出会って、コ

ミュニケーションを重ねること」の大切さを強調されました。この名言には、偶然のように見え

る幸運も、日々の地道な努力や学び、そしてチャンスを見逃さない「準備」ができている人に訪

れるという意味が込められていて、北川先生はそれに人との出会いを加えられました。家族や保

育所、療育施設、学校など、子どもが日々生活をして、大切な人とかかわる中で形成された愛着

と学びが子どもの翼となり、これから出会うたくさんの人に、自分の考えを伝え、そして互いに

響きあう。そうした確かなつながりの中で、自らの手で幸せをつかみ取ってほしいと願っていま

す。私たちは、そのお手伝いができるようにこれからも努力してまいります。 

 
 

2026 年６月 発行 

相談・療育支援課 

療育・医療的ケア児相談担当 

住所 上山市河崎３－７－１ 

電話 023—673－3366(代) 

今回のそよかぜ通信では、下記の内容をご紹介いたします。 
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令和8年 4月現在 

 
 
 

 

 

※ 診療時間（月～金 ）   8： 45 ～  17：00 （診療科により異 なります。） 

                  ≪リハビリ前診察  8： 45～≫ 

※ 休診日  ：  土 、日曜日 、祝祭日 、年末年始（12/29～ 1/3）  

※ 全科 とも事前 にご予約 をお願 いします。 

※ 年度途中 で変更になる場合 があります。 

 

 

リハビリテーション時間割（月曜日～金曜日） 

理学療法（ＰＴ） 作業療法（ＯＴ） 言語聴覚療法（ＳＴ） 

 

時
間
割 

 
9:00 

 
 

9:40 
 

 
9:50 

 
 

10:30 
 

 
10:40 

 
 

11:20 
 

 
11:30 

 
 

12:10 
 

 
13:10 

 
 

13:50 
 

 
14:00 

 
 

14:40 
 

 
14:50 

 
 

15:30 
 

 
15:40 

 
 

16:20 
 

 
16:30 

 
 

17:10 
 

1  月 火 水 木 金 

整形外科 
午前  

成田(1･3･5週) 

濱 崎(2週) 

大 類(4週) 

大 類 成  田  

午後 補装具診   補装具診  

小児科 

午前 
白 幡 

奥 山 

伊  東 

白  幡 

清和(2・4・5週) 

伊  東 

清  和 

伊 東 

白 幡 

奥 山 

清  和 

白 幡 

伊東(2･4週) 

午後 

清 和 

白幡(1･3･5週) 

伊東（2・4週） 

伊  東 

白  幡 

奥山(2・4週) 

（伊 東） 

（清 和） 

（白 幡） 

伊  東 

白  幡 

奥 山 

白  幡 

奥 山 

清和(2･4週) 

歯科 

午前 
田  中 

前 原 
田 中 

田  中 

前 原 
田  中 

田  中 

前 原 

午後 
田  中 

前 原 
田 中  

田  中 

前 原 
田  中 

田  中 

前 原 

耳鼻咽喉科 
午前 東海林     

午後      

泌尿器科 

午前      

午後   
末 永 

(第4水曜日のみ） 
  

精神科 
（発達障がい者

支援センター） 

午後 簡野（1・3週）     

こども医療療育センター外来診療予定表 

哎 哎 哎 哎 哎 哎 哎 哎 哎 
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令和8年 4月現在 

 

 

所在地 山形県鶴岡市道形町49－21   連絡先（0235）23－4584 

 

 

 

※  原則予約制です。 

※ 休診日：土、日曜日、祝祭日、年末年始（ 12/29 ～ 1/3 ） 

※ 詳しくは、庄内支所までお問い合わせ下さい。 

 

 

 

庄内支所リハビリテーション時間割（月曜日～金曜日） 

理学療法（ＰＴ） 作業療法（ＯＴ） 言語聴覚療法（ＳＴ） 

 

時
間
割 

 
8:50 

 
 

9:30 
 

 
 9:40 

 
 

10:20 
 

 
10:30 

 
 

11:10 
 

 
11:20 

 
 

12:00 
 

 
13:15 

 
 

13:55 
 

 
14:00 

 
 

14:40 
 

 
14:50 

 
 

15:30 
 

 
15:35 

 
 

16:15 
 

 
16:25 

 
 

17:05 
 

 

 

科  目 診 察 日 担 当 医 診 察 時 間 

常  勤  医 月 ～ 金 折 居 8：30 ～ 17：15 

小 児 科 

隔週 木 
(午前) 齋 藤 

(午後) 吉 田 

8：30 ～ 12：00 

13：00 ～ 17：00 

第１・３金 伊 東 10：00 ～ 17：00 

第１・３火 清 和 10：00 ～ 16：00 

第５金 白 幡 10：00 ～ 17：00 

整 形 外 科 第２・４金 折 居 10：00 ～ 15：00 

歯 科 

毎週 火 

第１金 
谷 口 

火 10：00 ～ 15：30 

第１金 10：00 ～ 17：00 

毎週 水 

第３金 
加 賀 美 

水 10：00 ～ 15：30 

第３金 10：00 ～ 17：00 

こども医療療育センター庄内支所外来診療予定表 

哎 哎 哎 哎 哎 哎 哎 哎 哎 
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山形県立こども医療療育センター 

副所長(兼)事務局長  菅原 英治 

 

 この４月から副所長（兼）事務局長としてお世話になっております菅原と申します。 

 お子さんの笑顔や笑い声に元気をいただきながら、にぎやかで微笑ましい環境の中で

仕事をさせていただいております。 

 地域の皆さまをはじめ、多くの方々と連携し、お子さん一人ひとりの個性を大切にし

ながら、日々の成長をご家族の皆さまと一緒に喜び、見守っていけるよう、職員のみな

さんと力を合わせてまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

総括・・・うえの 
苄苅障がい福祉サービス・福祉制度等に係る情報提供・・・全職員 

苄苅医療的ケア児に係る相談・支援・・・全職員 
苄苅入所部門に係る関係事務・・・くにい・あらき 

苄苅生活介護事業所「ほがらか」に係る関係事務・・・やなせ 

苄苅児童発達支援センターに係る関係事務・・・せの 

苄苅短期入所に係る関係事務・受入れ・・・せの・こばやし・おおた 

苄苅発達障がいに係る新規患者受付・・・やなせ・おおた・こばやし 

苄苅実習生・ボランティア・見学等の受入れ・・・やなせ 

苄苅センター広報誌（そよかぜ通信）の発行・・・おおた・こばやし 

 

 

 

 

 
 
総括・・・うえの 

苄苅発達障がい児（者）の相談支援・就労支援・・・全職員 

苄苅研修等の企画・・・さとう 

苄苅ペアレントトレーニング・・・ごとう・むらかみ・すとう 

苄苅発達障がい児支援体制に関する情報収集・情報提供（HP）・・・むらかみ 

苄苅やまがたサポートファイルの提供・・・全職員 

 

R8 年度は私たちが各種相談をお受けしております。お気軽にお声掛けください。 

【編集担当】  山形県立こども医療療育センター 相談・療育支援課 (担当： 太田・小林) 

            〒999-3145 山形県上山市河崎三丁目7番1号 

               TEL(023)673-3366(代表) FAX(023)673-3757 

発達障がい相談 

（山形県発達障がい者支援センター） 

相談・療育支援課 ～相談事務室より～ 

療育・医療的ケア児相談 

副所長（兼）事務局長あいさつ 


