
◆暮らしや健康・福祉に関する分野（35項目） R８.４.　～

番号 項目名 概要 担当課・電話番号 対象 関連するSDGｓ

1 防災対策について
地震や土砂災害についての基礎知識や防災情
報の活用方法、自主防災組織の取り組みなどを
学びます。

総務課
0233-29-1209

小学生～
　　一般住民

2 交通安全について 交通ルール・マナーの指導について説明します。
総務課

0233-29-1242
幼児・小学
生、高齢者

3
成年年齢の引き下げと若者
に多い消費者トラブル

キャッシュレス決済やインターネットトラブル、契
約の基礎知識について学びます。

総務課
0233-29-1370

高校生、大
学生、一般
住民

4 高齢者の消費者トラブル
最新の悪徳商法の手口とその対処法について、
また見守りのポイントについて学びます。

総務課
0233-29-1370

高齢者、一
般住民
福祉関係者

5 小中学生の消費者教育
小中学生が巻き込まれやすいインターネットトラ
ブルやお金の使い方について学びます。

総務課
0233-29-1370

小中学生

6 幼児の消費者教育
お金やものの大切さ、お金の使い方について学
びます。

総務課
0233-29-1370

幼児

7 薬物等乱用防止について
薬物乱用防止の目的で、薬物の怖さ、関係法令
等を周知し、絶対に手を出さないよう呼びかけま
す。

保健企画課
0233-29-1256

小中高生及
び保護者

8 献血推進について
献血の重要性を知ってもらい、献血の協力を呼
びかけます。

保健企画課
0233-29-1256

中学生～
　　一般住民

9 薬の適正使用について
薬の正しい使い方や種類、副作用などについて
説明します。

保健企画課
0233-29-1256

小学生～
　　一般住民

10 感染症予防について
結核や感染性胃腸炎、インフルエンザ等の感染
症の予防対策、正しい手洗いなどについて説明
します。

保健企画課
0233-29-1268

一般住民（企
業・施設関係
者）

11
エイズ・性感染症の予防に
ついて

近年増加しているＨＩＶ感染や性感染症について
説明します。

保健企画課
0233-29-1268

一般住民

12 自殺対策について
自殺の現状と、仲間・職場・地域でできる自殺対
策を学びます。

保健企画課
0233-29-1266

高校生、企
業関係者、
一般住民

13 心の健康について
心の健康を保つための方法やお酒との付き合い
方について学びます。

保健企画課
0233-29-1266

一般住民

14 食品衛生について
食品衛生の概要と身近な食品衛生の知識の普
及、食中毒の種類や防止策、食品表示について
説明します。

保健企画課
0233-29-1261

一般住民

15
食品提供施設での衛生管
理について

食品を取り扱う施設における衛生管理のポイント
を説明します。（HACCP等）

保健企画課
0233-29-1261

一般住民（企
業関係者）

16 レジオネラ症防止とは
一般には、あまり馴染みのないレジオネラ症につ
いて、その発生機序・防止対策等について説明し
ます。

保健企画課
0233-29-1260

一般住民、
温泉・公衆浴
場関係者

17 動物愛護について
動物愛護に対する考え方と行政の役割について
説明します。

保健企画課
0233-29-1261

小学生～
　　一般市民

18
健康寿命を伸ばす！食生
活と運動について

生活習慣病予防のために、日常生活の注意点な
どについて学びます。

地域健康福祉課
0233-29-1267

一般住民（企
業関係者）

19 たばこと健康について
たばこの害や受動喫煙の健康への影響について
学びます。

地域健康福祉課
0233-29-126７

中高生～
　一般住民、
企業関係者

20 がん予防について
日常生活でがんを予防するための注意点やがん
検診による早期発見、早期治療のすすめについ
て説明します。

地域健康福祉課
0233-29-1267

中高生～
　一般住民、
企業関係者

「講座メニュー（令和８年度）」



番号 項目名 概要 担当課・電話番号 対象 関連するSDGｓ

21 糖尿病予防について
糖尿病を予防するための生活習慣についてわか
りやすく説明します。

地域健康福祉課
0233-29-126７

一般住民（企
業関係者）

22
大人のためのお口の健康
について

健康維持のため、歯周病を予防して、８０歳まで
２０本以上の歯を残しましょう。

地域健康福祉課
0233-29-1267

一般住民（企
業関係者）

23 熱中症予防について
家庭や職場での熱中症の予防法について説明し
ます。

地域健康福祉課
0233-29-1267

一般住民

24 介護保険制度について
介護保険制度の概要、事業の実施状況等につい
て説明します。

地域健康福祉課
0233-29-1276

一般住民

25
障がい者を支える制度に
ついて

・障がいをもっている人を支える制度を学ぼう。
・バリアフリーって何だ？

地域健康福祉課
0233-29-1276

中高生～
　　一般住民

26
生活保護及び生活困窮者
自立支援制度について

生活困窮者に対し、最低限度の生活保障と自立
の助長を図るための生活保護や、生活困窮者自
立支援制度について説明します。

地域健康福祉課
0233-29-1278

一般住民

27 虐待について
・虐待って何？
・子どもは大切に育てられたいよね。
・虐待について考えよう。

こども家庭支援課
0233-29-1265

小学生～
　　一般住民

28 子育て支援制度について 様々な子育て支援制度について説明します。
こども家庭支援課

0233-29-1221
子育て中の
方

29 妊娠・出産について
妊娠の仕組み、不妊治療、出産の現状、若い人
に心がけてほしい健康管理について説明します。

こども家庭支援課
0233-29-1361

中高生～
一般住民

30 乳幼児の発育について 乳幼児の発育についてお話しします。
こども家庭支援課

0233-29-1361
子育て中の
方

31
ＤＶ（夫婦や恋人間の暴力）
について

・ＤＶ・デートＤＶって何？
・ＤＶ・デートＤＶの現状を知り、その対応を学びま
す。

こども家庭支援課
0233-29-1221

中高生～
　　一般住民

32 農産物の表示について
表示が必要な農産物とその表示方法、輸入品と
国産品の違いについて説明します。

農業振興課
0233-29-1315

一般住民

33
高病原性鳥インフルエンザ
対策について

病気の概要、発生状況、対応などについて説明
します。

家畜保健衛生課
0233-29-1357

一般住民(鳥
飼養者等)

34
雪対策について
～安全安心な雪に強い
                 まちづ くり～

道路除雪や克雪住宅の情報提供、雪に強いまち
づくり計画などの雪対策の取組みについて説明
します。

総務課
連携支援室

0233-29-1239
(建設総務課)
(道路計画課)

(建築課)

一般住民

35
獣医師の仕事について
～「ワンヘルス」動物の健康
と食の安全の関わり～

動物の健康が私たちの健康や食の安全にどのよ
うに関わっているのか、獣医師の役割とともに分
かりやすく説明します。

家畜保健衛生課
0233-29-1357

小学生～
　　　高校生



◆自然や環境に関する分野（14項目）

番号 項目名 概要 担当課・電話番号 対象 関連するSDGｓ

36 エネルギー戦略について
エネルギー政策に関する県の指針や、最上地域
における再生可能エネルギーの取組状況などに
ついて説明します。

環境課
0233-29-1284

一般住民

37 家庭でできる省エネ活動
家庭でのエネルギー消費量が年々増加していま
す。ちょっと工夫すれば環境にやさしく、簡単に節
約することも可能です。

環境課
0233-29-1285

小中高生、
一般住民

38 生物の多様性って何？
私たちの周りに棲んでいる様々な生物の多様性
を守り続けるためには、どうしたらよいかみんな
で考えましょう。

環境課
0233-29-1285

小中学生、
一般住民

39
川の水生生物調査を
　　　　　　　　やってみよう！

川には、サワガニ、カワニナ、ヤゴ、ヒルなど生き
物がたくさん棲んでいます。身近な川の生き物調
査を行い、汚れ具合を調べてみませんか。

環境課
0233-29-1285

小中学生、
一般住民

40
環境を守る取組みについて
（水質、大気、アスベスト、フ
ロン、ダイオキシン類等）

環境を保全する法令等について、提出する届出
書や施設の点検方法等の注意点を解説します。

環境課
0233-29-1286

企業関係者

41 きちんと処理・産業廃棄物
産業廃棄物の適正処理について、ごみを出した
事業者がしなければならなことや、法令の取り決
め、ごみ処理の現状について解説します。

環境課
0233-29-1286

企業関係者

42
ふるさとを保全する取組み
について

地域をもっと元気にするため、地域のみんなが集
まって「地域の１０年後はどうなるか。自分で何が
できるのか。」を考える地域づくりワークショップに
ついて紹介します。また、要望に応じ「地域資源
探索」、「地域を元気にするアイデア」を提案する
ワークショップを一緒に開催します。

農村計画課
0233-29-1339
(農村整備課)

一般住民

43
森林のはたらきと役割に
ついて

二酸化炭素吸収、緑のダム、土砂の流出を防ぐ
など、森林の持つ公益的機能などについて学び
ます。

森林整備課
0233-29-1348

小学生～
　　一般住民

44 森林病害虫の防除について
ナラ枯れや松枯れのメカニズムと防除方法など
について学びます。

森林整備課
0233-29-1351

小学生～
　　一般住民

45
森林ボランティア活動に
ついて

森林ボランティアの意義や活動事例などについ
て説明します。

森林整備課
0233-29-1348

小学生～
　　一般住民

46
土砂災害警戒区域指定と
対策について

がけ崩れ、土石流、地すべりなどの危険な箇所を
詳しく調査した結果や、その対策事業について説
明します

河川砂防課
0233-29-1410

一般住民

47 神室ダムについて
神室ダムの役割について学び、施設を見学しま
しょう。

河川砂防課
0233-29-1413

小学生～
　　一般住民

48
最上小国川流水型ダムに
ついて

最上小国川流水型ダムの役割について学び、施
設を見学しましょう。

河川砂防課
0233-29-1413

小学生～
　　一般住民

49 高坂ダムについて 高坂ダムの役割について学びます。
高坂ダム管理課
0233-63-2613

小学生～
　　一般住民



◆地域の産業に関する分野（10項目）

番号 項目名 概要 担当課・電話番号 対象 関連するSDGｓ

50 商工業の動向について
最上地域の商工業の現状と課題等について説明
します。

地域産業経済課
0233-29-1307

小学生～
　　一般住民

51 観光について
最上地域の観光の現状と課題等について説明
し、観光資源を紹介します。

地域産業経済課
観光振興室

0233-29-1311

小学生～
　　一般住民

52 農業振興について
最上地域の農業の現状と課題、主な農業施策の
状況について説明します。

農業振興課
0233-29-1319

小学生～
　　一般住民

53 地産地消について
地産地消について学び、地元の農産物を見直し
ましょう。

農業振興課
0233-29-1315

小学生～
　　一般住民

54 最上伝承野菜って何だろう？
最上地域で昔から栽培され、気候や風土になじ
んだ最上特有の野菜（最上伝承野菜）について
学びます。

農業振興課
0233-29-1315

小学生～
　　一般住民

55 くだもののはなし
山形県で栽培している果樹について、種類や品
種の特性について学びます。

農業技術普及課
0233-29-1322

小学生～
　　一般住民

56 農産物の認証制度について
特別栽培や有機栽培農産物等について説明し、
主な認証制度とその要件について学びます。

農業技術普及課
0233-29-1322

一般住民

57
農業用水の果たす役割に
ついて

・田んぼに来るまでの用水路やポンプ場等の施
設の役割や多面的機能（生活用水や防火用水）
を紹介します。
・水路や田んぼの水質・生き物調査を一緒に実
践しましょう。

農村計画課
0233-29-1339
(農村整備課)

小学生～
　　一般住民

58 きのこ栽培について 原木きのこの栽培等について学びます。
森林整備課

0233-29-1351
小学生～
　　一般住民

59 木材の利活用について
住宅への木材利用が地球温暖化防止に貢献し
ていることや、間伐材の利用方法などについて説
明します。

森林整備課
0233-29-1347

小学生～
　　一般住民



◆県の制度などに関する分野（８項目）

番号 項目名 概要 担当課・電話番号 対象 関連するSDGｓ

60 税金のはなし
税金はみんなのための、みんなの会費であるこ
とを学びます。

税務課
0233-29-1227

小中学生

61 電子申告eLTＡＸについて 法人の電子申告の概要について説明します。
税務課

0233-29-1228
法人

62
地域づくり活動への支援に
ついて

地域づくり活動への支援制度の概要と申込み方
法について説明します。

総務課
連携支援室

0233-29-1236
一般住民

63
第4次山形県総合発展計画
について

令和元年度に策定された第４次山形県総合発展
計画の内容について説明します。

総務課
企画調整担当
0233-29-1211

一般住民

64

県管理河川及び道路管理
状況と「ふるさとの川愛護活
動支援事業」、「ふれあい道
路愛護事業」の取組みにつ
いて

管内において県で管理している河川及び道路の
現状と課題、河川や道路の清掃などを行うボラン
ティア活動について説明します。

建設総務課
道路計画課
河川砂防課

0233-29-1376

一般住民

65 住まいの地震対策について
木造住宅の地震対策に関する耐震診断や耐震
改修などについて説明します。

建築課
0233-29-1418

一般住民

66
やまがた省エネ健康住宅に
ついて

省エネ性能の高い住宅について、県の認証制度
や支援制度を説明します。

建築課
0233-29-1420

一般住民

67 空き家について
空き家の現状と課題、空き家になる前に準備す
ることなどを説明します。

建築課
0233-29-1418

一般住民


