
米沢市営体育館･武道館･相撲場･北村公園テニスコート
米沢市金池３－１－６２

≪体育館･武道館･相撲場≫
■利用時間

9:00～22:00 (受付時間 8:30～22:00)
[休館日] 原則月曜日･年末年始 (12/29～1/3)

■概要
体育館 (バレーボール3面)/トレーニング室/
弓道場/柔道場/剣道場/相撲場

■問い合わせ先
米沢市営体育館等指定管理者
エービーエム・吾妻スポーツ・米沢市スポーツ
協会共同企業体
Tel. 0238-23-0664

■HP　http://www.yonegym.jp

≪テニスコート≫
■利用時間

5:00～21:00 (受付時間 8:30～22:00)
※体育館休館日の受付は～17:00
[営業期間] 4/1～11/30

■料金
コート使用 … 一般210円/高校生以下110円
　　　　　　　　　　　　　　／1面 1時間
夜間照明 …… 290円／1面 30分

■概要
テニスコート 4面

■問い合わせ先
同左

南陽市民プール
南陽市椚塚１６４６－５

■利用時間
10:00～11:45 13:00～16:45
[営業期間] 7/1～8/31

■料金
無料

■概要
大プール (小学校３年生以上)/小プール
※浮き輪やビート版の使用は禁止

■問い合わせ先
一般社団法人南陽市スポーツ協会
 南陽市民体育館
Tel. 0238-49-2600

■HP　
http://nanyo-taikyo.com

■利用時間
9:00～22:00
[休館日] 年末年始 (12/2９～1/３)

■概要
体育館 (バレーボール2面)/
トレーニング室/卓球室/ピッチング室/
武道館 (道場2面 畳･板張)

■問い合わせ先
一般社団法人　高畠町スポーツ協会
高畠町営体育館　 Tel. 0238-52-4490

高畠町町営体育館･武道館
高畠町高畠４３５

■利用時間
火～日・祝日 … 9:00～21:00
※祝日は大会のみの貸し出し
[休館日]
 月曜日 (祝日の場合は翌日)、年末年始 (12/29～1/4)

■概要
体育館 (バレーボール3面)/児童高齢者室/柔剣道場/
トレーニング室/天然芝コート/人工芝コート/合宿所/
多目的運動場/研修室
・予約での貸し出しは団体のみ
・個人の場合は空いていれば使用可

■問い合わせ先
川西町民総合体育館事務室
Tel. 0238-46-2277
Fax.0238-46-2276
E-mail   kawaspokyo@ymail.plala.or.jp

■HP　  https://spokawa.jp/

川西町民総合体育館･総合運動公園
川西町大字中小松２２４０－１

■利用時間
火～金 ……… 11:00～22:00
土日・祝日 … 10:00～19:00
[休館日] 月曜日 
[温水プール] 
 平日 ……… 11:00～16:00 16:00～21:30
 土日・祝 … 10:00～14:00 14:00～18:30
 土日・祝（7･8月） … 
　　　　　　10:00～12:00 12:00～14:00
　　　　　　14:00～16:00 16:00～18:30

  [パークゴルフ場]

　4月～10月…8:30～17:30　　

　11月…8:30～16:30　
■概要

スタジオ/トレーニングルーム/
温水プール (25m×6レーン＋スロープコース)
パークゴルフ場（２７ホール）
[健康づくりプログラム]
 スタジオプログラム/運動不足解消プログラム/
 生活習慣病予防プログラム/健康増進プログラム/
 筋力アッププログラム/減量プログラム

■問い合わせ先
置賜スポーツ交流プラザ ユルット
Tel. 0238-57-3948

置賜スポーツ交流プラザ ユルット
高畠町大字夏茂３０３０

置賜地域の主な運動施設    令和8年5月現在 置賜保健所作成

東南置賜地域

■利用時間
9:00～21:30
[休館日] 年末年始 (12/29～1/3)

■料金
270円/1時間

■問い合わせ先
一般社団法人南陽市スポーツ協会 
　南陽市民体育館

Tel. 0238-49-2600

■HP
http://nanyo-taikyo.com

沖郷体育館 南陽市郡山１０７１－８

赤湯体育館 南陽市赤湯２１２－１

料金の記載がない施設は、使用区分、使用
される方の年代(小中･高･一般)等で料金が
異なります。
詳細は各施設へお問い合わせ下さい。

米沢市営八幡原体育館･八幡原緑地テニスコート・八幡原緑地野球場
米沢市八幡原５－４１４９－１０

≪体育館≫
■利用時間

9:00～22:00 (受付時間 ９:00～22:00)
[休館日] 毎週木曜日（※）及び年末年始 (12/29～1/3)
※「国民の祝日」が木曜日にあたるときは、その日後において
その日に最も近い「国民の祝日」でない日を休館日とする

■概要
アリーナ（バスケットボールコート1面、バレーボール
コート２面、バドミントンコート２面、フットサル、
卓球、ソフトバレー）/トレーニング室（サイクルマシン
、ランニングマシン、各種筋力トレーニングマシン）
ギャラリー（ランニングコース）

■問い合わせ先
米沢市営八幡原体育館
Tel. 0238-2９-0３３０

■HP　
http://hattai.net/

≪硬式専用テニスコート/6面≫
■利用時間

5:00～日没まで (受付時間 9:00～22:00）

[営業期間] 4月～11月
　　　　（利用開始は雪解け状態による）

■料金
コート1面専用使用　1時間 … 一般330円
　　　　　　　　　　　高校生以下160円
個人使用　２時間 …一般一般330円
　　　　　　　　高校生以下160円
夜間照明 （1面30分）… 290円

≪軟式専用野球場≫
■利用時間

5:00～18:00 (受付時間 9:00～22:00）
　[営業期間] 4月～1０月
　　　　（利用開始は雪解け状態による）

■料金
1時間…一般880円/高校生以下440円

米沢市営プール
米沢市徳町３３３

■利用時間
6/20～7/19 … 9:00～17:00
7/20～8/20 … 9:00～20:00 
8/21～8/31 … 9:00～17:00

■料金
一般 330円/高校生 220円/小中学生 110円

■概要
50mプール/25mプール/飛び込みプール/
幼児プール (直径15m 円型)

■問い合わせ先
市営プール Tel. 0238-24-5833
※閉場期間中の問い合わせは下記へ
　多目的屋内運動場 Tel. 0238-22-3768

南陽市民体育館
南陽市三間通１０９６

■利用時間
9:00～21:30
[休館日] 年末年始 (12/29～1/3)

■概要
メインアリーナ (バレーボール3面)/
サブアリーナ (バレーボール1面)/
トレーニングルーム/研修室/武道場

[健康づくりプログラム]
 若返りトレーニング教室/健康体力向上教室

■問い合わせ先
一般社団法人南陽市体育スポーツ協会　　　
　 南陽市民体育館
Tel. 0238-49-2600

■HP　http://nanyo-taikyo.com

mailto:kawaspokyo@ymail.plala.or.jp
http://hattai.net/


小国町民総合体育館
小国町岩井沢６８３－１

■利用時間
火～日 … 9:00～21:30
[休館日] 月曜日･年末年始(12/29～1/3)

■概要
大体育室（バレーボール３面）/
高齢者体育室/児童体育室/トレーニング室
※電話で申し込み可

■問い合わせ先
小国町民総合体育館
 Tel.0238-62-5421

長井市置賜生涯学習プラザ （体育館･プール）
光洋精機ｱｽﾘｰﾄﾌｨｰﾙﾄﾞ長井（市陸上競技場）生涯学習プラザ運動公園芝生広場

長井市九野本１２３５－１

≪体育館･プール≫
■利用時間

9:00～21:30 (日･祝日も利用可)
[休館日]
 水曜日･年末年始 (12/28～1/3)
[屋内プール]
 10:00～11:50   13:00〜14：50
 18:30～20:20（平日のみ）

※プールについては、市内小中学校のプール授
業実施時は開放は休止します。

■概要
体育館 (バレーボール3面)/軽運動場/
トレーニング室/プール（25m×7コース）
※電話で申し込み可

■問い合わせ先
生涯学習プラザ
Tel. 0238-84-6900
対応時間 9:00～21:30 (水曜日は休館日)

≪陸上競技場・芝生広場≫
■利用時間

9:00～21:00
【休館日】 
 年末年始 (12/28～1/3)
 冬期間降雪時は休場

■概要
陸上競技場
　400mトラック×８レーン
芝生広場　　サッカー　一面

■問い合わせ先
生涯学習プラザ
Tel. 0238-8４-６９００
対応時間 平日 9:00～21:30（水曜除く）

小国町多目的屋内運動場(あいべ)
小国町大字栄町106

■利用時間
火～日 … 9:00～21:30
[休館日] 月曜日･ 年末年始(12/29～1/3)

■概要
アリーナ面積 … 約1,350㎡（フットサルコート１面）
アリーナ構造 … ショートパイル人工芝、砂なし
※電話で申込み可

■問い合わせ先
小国町多目的屋内運動場　
Tel. 0238-87-0080

■利用時間
火水金土 … 9:30～21:00
日・祝日 … 9:30～18:00
[休館日]
 月曜日･木曜日 (祝日の場合は翌日)

■料金
・体育館 
　　町内の方　　 1,100円／4時間
　　町外の方　　 2,200円／4時間
・トレーニング室 
　　町内の方　　　　　１１０円／1時間
　　町外の方 　　　　２２０円／1時間

■概要
体育館 (バレーボール2面)/トレーニング室
※体育館は要予約

■問い合わせ先
飯豊町民スポーツセンター
Tel. 0238-72-3086

飯豊町民スポーツセンター
飯豊町大字椿１８５９

飯豊町町民プール
飯豊町大字小白川１７３－１

■利用時間
9:00～17:30
[営業期間] 6月下旬～8月31日
※平日（夏休み期間を除く）は
　15:30～17:30の営業

■料金　無料

■概要
25m×8コース (水深90cm～110cm)/
サブプール (水深60cm)

■問い合わせ先
飯豊町町民総合センター「あ～す」内
社会教育課 生涯学習振興室
Tel. 0238-72-3111

白鷹町山峡体育館
白鷹町十王４０６８－２

■利用時間
8:00～21:50
[休館日] 年末年始 (12/29～1/3)

■料金
550円（町内団体）  2,200円（町外団体）
※1回の利用は原則として4時間まで

■概要
町内団体とは白鷹町内に在住、在勤若しくは在
学する方で、5人以上の団体を構成しているも
のとする。教育委員会に申請登録した方が利用
対象

■問い合わせ先
白鷹町教育委員会 生涯スポーツ係
Tel. 0238-85-6147

白鷹町町民プール
白鷹町大字荒砥乙１１５８

■利用時間
9:00～12:00 13:00～16:00
[営業期間] 7月下旬～8月中旬

■料金
無料

■概要
25m×5コース/サブプール
白鷹中学校敷地内

■問い合わせ先
白鷹町教育委員会 生涯スポーツ係
Tel. 0238-85-6147

西置賜地域

料金の記載がない施設は、使用区分、使用
される方の年代(小中･高･一般)等で料金が
異なります。
詳細は各施設へお問い合わせ下さい。

置賜地域の主な運動施設    令和8年5月現在 置賜保健所作成


	ページ 1
	ページ 2

