
山形県教育委員会×スポーツチーム共同企画食育プロジェクト 

令和７年度「山形スポーツチーム応援給食」食育推進事業実施要項 

 

１ 趣旨 

  児童生徒の望ましい食習慣の形成を図るために、栄養教諭等を中心とする教職員の連携

のもと、多様な食に関する指導の展開が求められています。                

山形県教育委員会では、地域に根ざし県内外に活躍しているスポーツチーム（以下「チ

ーム」という。）と食育プロジェクト「山形スポーツチーム応援給食」を実施し、栄養教諭

等による食に関する指導をバックアップします。給食の時間等に学校への選手等の派遣や

オンラインでの選手との交流、食育パンフレットの配布などを行い、食に関する指導を実

施することにより、児童生徒の食への興味関心を引き出しながら、バランスの良い食事の

大切さや食文化・食を大切にする心などの育成をねらいとします。 

 

２ 対象となる学校 

学校給食を実施する小学校、中学校、義務教育学校、高等学校及び特別支援学校等 

 

３ 実施するスポーツチーム 

(1) モンテディオ山形 

(2) 山形ワイヴァンズ 

(3) アランマーレ山形 

 

４ 実施内容 

(1) チームから選手を派遣（１～２名程度） 

派遣する選手の人数はチームにより違います。また、選手の指名はできません。 

(2) オンラインを活用した選手との交流 

通信機器等は学校で御準備ください。 

(3) チームのマスコットキャラクターを派遣（モンテディオ山形のみ） 

(4) 栄養教諭等が食育指導に使用するための選手の画像や資料作成用の素材等の提供 

・指導内容や指導のための資料等は栄養教諭等が作成してください。（アランマーレ山形

については選手が主体となって食育指導を行うため、指導内容や進行についてはチー

ムへの補助を行ってください。） 

  ・学校体育保健課及びチームからの栄養教諭等の派遣はありません。 

  ・事業の趣旨を踏まえ、食に関する指導の実施は必須となります。 

(5) 食育パンフレット等を配布 

パンフレットは実施対象学年全員分及び各クラス掲示用数枚程度を想定。 

(6) 選手からの食育クイズの出題 

食育クイズは学校が作成の上、チーム担当者へ事前に提供するとともに、出題の仕方

等の打合せを行ってください。（モンテディオ山形及び山形ワイヴァンズとの実施の場

合） 

(7) 選手と児童生徒との交流（実技交流、講話、オンラインによる交流給食等） 

   交流の時間は、食育指導や実技交流などと併せ以下のとおりと、選手が給食を喫食す

る場合は以下の時間のほかに給食の時間を設けて構いません。 

・モンテディオ山形、山形ワイヴァンズ １時間程度 

・アランマーレ山形 ２時間程度 

 ※(1)～(3)については、いずれか１つの実施となります。 



５ 費用負担 

  派遣された選手が給食を喫する場合の給食費（１～２名分）は学校負担となります。 

６ 実施期間及び注意事項 

(1) モンテディオ山形 

実施内容 実施期間 注意事項 

① 選手を派遣 

（又はオンライ

ン交流） 

※派遣する選手

は１名 

 

 

 

令和７年６月２日

から令和７年 10月

31日まで 

 

【最終申込期限】 

令和７年８月 31日 

・毎週月～水曜日の間での実施となりますので、 

実施希望日は月～水曜日の中での日程にして

ください。（試合のスケジュールによっては月

～水曜日でも実施できない場合があります。ご

了承ください。） 

・チームスケジュール等により午後からの派遣

となる場合があります。 

・基本的には選手を派遣しての交流となります

が、感染症の蔓延等によりオンライン交流と

なる場合があります。 

②マスコットキ

ャラクター（デ

ィーオ）を派遣 

 

令和７年６月２日

から令和８年２月

28日まで 

【最終申込期限】 

令和７年 12月 27日 

 

・オンラインでの交流はできません。 

・給食喫食がある場合、別室での喫食となりま

す。 

・準備のための控室が必要になります。 

 (2) 山形ワイヴァンズ 

(3) アランマーレ山形 

実施内容 実施期間 注意事項 

選手を派遣 

※派遣する選手

は１～２名 

 

令和７年６月２日

から令和７年９月

30日まで 

【最終申込期限】 

令和７年７月 31日 

・基本的には選手を派遣しての交流となります

が、感染症の蔓延等によりオンライン交流と

なる場合があります。 

・基本的に左記の期間内での実施となりますが、 

学校のスケジュールの都合等により令和７年

10月以降での実施希望がある場合は要相談と

なります。 

実施内容 実施期間 注意事項 

選手を派遣 

※派遣する選手

は２～３名 

以下の日程により

実施します。 

①庄内地域 

令和７年６月５日 

令和７年６月 12日 

②内陸地域 

令和７年６月３日 

令和７年６月 10日 
 

 

 

・左記の日程に実施を希望する学校は申し込ん

でください。同日に多数申込があった場合は、

選手の行程により実施できない場合がありま

す。（申込先着順ではありません。） 

・基本的には選手を派遣しての交流となります

が、感染症の蔓延等によりオンライン交流と

なる場合があります。 

・実施する内容はチームが考案します。 

【申込締切】 

令和７年 5月 9日 



７ 申込みについて 

(1) 実施を希望する学校は、各申込書を山形県教育局学校体育保健課食育担当宛てにメー

ルにて送付してください。申込み開始は令和７年４月１日とします。また、各申込期限

厳守とし、期限を超えての申込みは受付けません。 

なお、チームのスケジュールの都合上、モンテディオ山形及び山形ワイヴァンズにおい

ては各実施希望日の２か月前までに申込んでください。アランマーレ山形については「６ 

実施期間及び注意事項」に記載している申込締切の期日までとします。 

 (2) 学校体育保健課が、各チームに派遣の可否や日程について確認調整等行い、実施決定

通知を学校宛てメールにて送付します。 

※チームのスケジュール等により御希望の日程に沿えない場合があります。その場合は 

別日程を御相談させていただきます。（モンテディオ山形及び山形ワイヴァンズ） 

 

８ その他 

(1) 学校体育保健課から実施決定の連絡を受けた学校は、速やかにチーム担当者に直接連 

絡（メール又は電話）し、日時の詳細や実施内容、写真撮影の可否等を調整してくださ 

い。（学校体育保健課では実施内容についての調整はいたしません。） 

なお、チーム担当者の連絡先は、実施決定通知に記載しお知らせします。 

(2) 学校は、実施前と実施後に下記の書類を学校体育保健課宛てにメールにて提出してく 

ださい。 

実施２週間前まで 

・スポーツチーム応援給食実施計画書 

・タイムスケジュール（様式自由） 

・実施当日の給食献立 

実施後１週間以内 

・スポーツチーム応援給食実施報告書 

・実施の様子の写真（様式自由） 

・給食だより、学年だより※応援給食について掲載した場合 
 

(3) 学校宛てにサインの寄贈は可能ですが、児童生徒への個別のサインはいたしません。

教職員の皆様には、児童生徒が個別にサインを求めることのないようご指導いただくな

どご協力をお願いします。 

(4) 各種感染症の流行がみられる場合については、感染防止対策を講じることとし、選手

との交流の際は必要に応じて距離を取る等の対応をお願いします。児童生徒との給食喫

食交流の詳細については、その時の感染状況等を考慮した上で、選手は児童生徒とは別

室で給食を喫食しその様子をオンラインで配信する等、学校と各チームで個別に調整願

います。 

   

９ 担当 

  山形県教育局学校体育保健課 食育担当 

  メール：ygakutaiho@pref.yamagata.jp 

  T E L：023-630-2812 

  F A X：023-630-2893 
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