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県立４病院（中央・新庄・河北・こころの医療センター）の栄養管理部門と山形県立米

沢栄養大学の学生は、平成 27年度より、連携して“学生コラボ・おいしい減塩メニュー”

を考案しています。 

このたび、今年度のメニューが完成し、下記のとおり提供することになりましたので、

ぜひ取材くださるようお願いします。 

記 

１ 開催日時 

令和８年９月 16日（水） 正午（正午から食事の提供を開始します） 

 

２ 食事を提供する対象者 

・県立４病院に入院中で、一般食や減塩食等を召し上がっている方 

 

３ 当日の内容 

・県立病院が米沢栄養大学の学生を実習生として受け入れ、病院の調理師等と一緒に調

理や盛り付けを行い、同日の昼食として入院中の方に提供します。 

・学生が食事を召し上がった患者さんから、メニューの感想などについて聞き取りを行

います。 

 

４ 提供メニューの概要 

タイトル：鶏肉と彩り野菜の味わい膳 

メニュー：ごはん 

鶏肉と野菜のみぞれ炒め 

カレー風味コールスロー 

かぼちゃのごまミルク煮 

 

５ 取材に当たっての留意点 

・取材は山形県立新庄病院（新庄市金沢 720番地の１）で正午から午後１時まで受け入

れます。なお、インタビューの対象は、病院担当者（管理栄養士等）及び学生です。 

・取材を希望する方は、９月 14日（月）までに、下記担当者まで御連絡ください。 

・院内ではマスクの着用をお願いします。 

 
 

 

 

取材申込先： 
 山形県立新庄病院 栄養管理室 技師長 高橋  電話：0233-22-5525 
（広報監：病院事業局長 髙梨 和永） 
本プレスリリースに関する問合せ先： 
山形県公立大学法人事務局 法人企画主査 髙橋 電話：0238-93-2932 

プレスリリース 

～山形県立米沢栄養大学・山形県立病院栄養管理部門連携事業～ 

県立病院で“学生コラボ・おいしい減塩メニュー”を提供します！ 

提供イメージ 


