
プレスリリース 

令和８年 10 月 14 日  

山 形 県 農 林 水 産 部  

  

 報道関係者 各位 

 

「令和８年度やまがた食育セミナー」の開催について 

 

 県では、山形県の豊かな農林水産物や食文化の継承・発展に向け、本県の食と農の魅力や

価値を広く発信するとともに、子どもから高齢者まで生涯にわたって健全な食生活が実践さ

れ、食を育む環境についての意識啓発につながるよう、食育・地産地消を推進しています。 

このたび、子どもの頃から県産農林水産物の良さに触れ、食育・地産地消への理解を深め

てもらうために食育セミナーを開催します。 

つきましては、県民の皆様に広く周知いただくとともに、当日の取材についてお願い申し

上げます。 

記 

 

１ 日 時  令和８年 11月 15日（日） 10時 30分から 13時 15分 

 

２ 場 所  やまがたクリエイティブシティセンターＱ１（山形県山形市本町１-５-19） 

 

３ 対象者  県内在住の小学生親子、一般県民 

 

４ 内 容  

① 親子スイーツレシピ教室 

〔調理〕10：30～11：30（60分）、〔実食〕12：45～13：15（30分） 

対 象：県内小学生親子 10組（20名） 

協 力：森永製菓株式会社 

レシピ：「ラ・フランス」の紅茶ケーキ 

 

② 食育講座 11：40～12：30（50分） 

対 象：一般県民 40名（うち①の参加者 20名） 

講 師：山形大学地域教育文化学部 准教授 楠本健二 氏 

テーマ：「おいしい！にはヒミツがある！ 

～山形の食べものを味わって、うま味を大実験～」 

 

５ その他 

・ 詳細は別添チラシを御覧ください。 

 

【問い合わせ先】 

 山形県農林水産部農産物販路開拓・輸出推進課 

販路開拓・食ビジネス推進専門員 鈴木 恵子 

TEL 023－630－3188 

〔広報監〕農林水産部次長 小泉 篤 

tel:023－630

