
主に県政情報番組の制作を担当し、地域の方など様々な人

と協力しながら番組の企画・制作を行っています。仕事をし

ていく中で、これまで自分が知らなかった県の施策や地域の

方々の活躍を知ることができ、日々多くの学びを得ています。

県が行っている支援策などの情報を、より多くの方へわかり

やすく届けることに日々難しさを感じていますが、番組を視

聴してくださった方から、県の取り組みについて理解できた、

毎週の放送を楽しみにしているなどの声を聞くと、とても励

みになります。

8:30

業務開始、メールや台本のチェック

10:00

テレビ局にて、番組収録の立会い

12:00

休憩（お昼は県庁食堂でランチ）

13:00

制作会社と番組制作の打合せ

16:30

SNS投稿の準備

17:15

業務終了

総務部広報広聴推進課
（令和４年度採用）

入庁後の経歴
令和４年度 新庄病院総務課
令和７年度～ 現職

県外の大学に進学して一度地元を離れたことで、山形のお

いしいごはんや豊かな自然、人のあたたかさを再認識し、山形

の魅力をより多くの方に知ってもらいたい、大好きな山形県を

多方面から支える仕事をしたいと思ったことがきっかけです。

取材の打合せ

夏季休暇や年休を計画的に取得

することができ、仕事とプライ

ベートのオン・オフがしっかりで

きます。お休みを利用して家族や

友人と旅行に出かけたり、好きな

アイドルのライブに参加してパ

ワーをチャージしています！また、

水曜日の定時退庁日には、ジムに

通うなど心身ともにリフレッシュ

するよう心掛けています。

行政職の仕事では、異動ごとに様々な人との出会いがあり、知

見を広げることができます。苦手だと思っていたことにも挑戦す

ることで自分自身の成長にもつながり、やり遂げた達成感は一生

ものだと感じています。皆さんと一緒に県職員として働けること

を楽しみにしています。

休日の様子（福岡旅行）
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